
VIÐHORF TIL NÁMS
MISTÖK OG HUGARFAR

Stuðst er við bókina Leiðsagnarnám

eftir Nönnu Kristínu Christiansen

Jóna Guðbjörg Torfadóttir og Björk Erlendsdóttir



VIÐFANGSEFNI:

 Viðhorf skiptir sköpum

 Oft þarf að yfirstíga óttann við mistök til að geta 
brotist út úr fastmótuðu hugarfari

ÞÁTTTAKENDUR:

 Nemendur í íslenskuáfanganum Fornbókmenntir 
veturinn 2022-2023

 17-18 ára

 Af 23 nemenda hópi tóku 19 þátt

 13 stúlkur og 6 strákar

 Nemendur tóku vel í að taka þátt í rannsókninni

 Þau voru upplýst um samstarf okkar Bjarkar og að 
við myndum mögulega vísa einhverjum til hennar í 
kjölfarið.

Í UPPHAFI



ÁRAMÓTAKVEÐJA Á FACEBOOK

 Gleðilegt ár og megið þið gera sem mest af mistökum 

á árinu, eins og maðurinn sagði. Mistök eru fylgifiskur 

þess að vera á lífi, að legg[ j]a sig fram, reyna eitthvað í 

fyrsta sinn eða það sem enginn hefur gert áður.









SJÁLFSKOÐUN - VERKEFNI

 Skoðaðu nú vandlega eigið hugarfar og reyndu að máta þig við 

einkenni bæði fastmótaðs og vaxandi hugarfars. 

 Skrifaðu um 300 orða umfjöllun þar sem þú tínir til hvert og eitt 

einkenni og rökstyður, helst með dæmum, hvernig það lýsir þér 

eða ekki. 



 Við Björk lásum yfir umfjallanir 

nemenda

 Merktum að mestu við sömu 

nemendurna

 Sendum póst til sex nemenda, allt 

stúlkur, og buðum viðtal við Björk

 Nokkuð stórt hlutfall nemenda þessa 

áfanga mætti skömmu síðar til að 

ræða námsstöðu sína og vangaveltur

 Mögulega hefur rannsóknin sáð 

einhverju fræi…

Í KJÖLFARIÐ



 „Verkefnið fékk mig til að pæla í því 

að hugsanir mínar hafa áhrif á hvernig 

mér gengur“

 „Það situr eftir allt þetta þú veist svona 

þú ert svo légleg í íslensku“

 „Þetta hvað kennarar sögðu þegar ég 

var lítil það hafði  áhrif“

 „Ég er með ADHD og mótþróa og ef 

kennari segir mér að gera eitthvað þá 

fer ég stundum í að segja ég get 

þetta ekki eða byrja að segja það og 

svo get ég það alveg þegar ég byrja 

en það er þetta að byrja það er mikið 

svona að fresta eða já kvíða því að 

byrja.“

RADDIR 

NEMENDA 



 Kennari gæti lagt svona verkefni fyrir nemendur

 til að fá betri innsýn í hugarheim og líðan þeirra

 til að finna málum farveg þegar á þarf að halda

 Námsráðgjafi

 Sjálfstyrkingarnámskeið og að efla seiglu

 Aukin nemendaþjónusta

 Sálfræðingur við skólann

MÖGULEG 

ÚRRÆÐI



 Við ætlum að leggja verkefnið aftur fyrir

 Óska eftir frekari þátttöku valinna nemanda

til að koma til Bjarkar (í stað þess að bjóða

upp á viðtal, sbr. fyrri póst) 

 Halda betur utan um rannsóknina með

dagbókarskrifum

 Hugmyndir frá ykkur?

NÆSTU SKREF



TAKK FYRIR 
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